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RECETAS INTERECO
BIOCULTURA BARCELONAy MADRID 2021

:QUE COMEMOS?: Tortila vegona. de lentejos rojos con salso. de tomate con
albahaca Cal Valis

INGREDIENTES: REALIZACION:

* 250 gr de lentejos rojos €n remojo 1.En unacsarn con un poco de oceite sotfear lo. oebola.
(dejar 2h de remojo, como miimo) Con una. pizea. de sal hosta. que se ablande un poco.
* 75 gr de descortes de cebola. cisel Tyt 19 qigg hidradnda, escurrida y piada. y sotfear n par de
5200 & de merma. de champhones vuettos mds para. que se mezcle bien con Ia. cebolo. Afedir s
%5 gr de alga wakame ( djar 15 charnpifiones, otra. pizea. de sal ¢ ir saltando de vez en cuondo,
N remopo) o fuego medio hasta. que suetten y se evapore todo €l fiquido.
* 20 mi de tamari 2 Escurrir los lentejos que han estado previomente, ol menos
* 60 i de oceite de oliva. virgen 2 horas en remoj. Lavorios y escurririos. Triturar los lentejos con
fXF*;;o de verduros aro una. cucharodo. sopera. de tamori y otro. de aceife de diva.
Debe quedar como una. pasta. espesa, no demasiodo fiquida.

* Germinados (ope.) para €l acabado ~ o
. % 300 mi de Salsa. de fomade con Afiade ¢ fondo poco a poco hasta obtener I consistencia. deseada.

y o g 4

abahaca. Cal Valk 3 Mezdlor ko pasto. de fentejos con los verduras sotreadas
Poner dos cucharadas de oceite en una sarien antiadherente de
aproximadamentte 20 ¢m . fuego medo-otto y, cuando este un
con los alumnos de la poco caliente, echar . pasta. Bojar ¢l fuego y tapar, para. que
Fsevelo Bellort se cocine ol centro, Mentras se cuece ko pasta, i separando

“ los bordes e lo. sorten con . ayvda. de una. espdctulo.
Dar l. vuelta. o lo. fortila y cochor unos minvtos mas con la sarien
ado, repetir este proceso hosta. que la. tortila este cocida ol medio.

4 Calentar I Soksa. de tomade con olbahaca. Col Vals
a bofio maria y servirla. como acompofiarmiento de cada. racion
de I fortilo. y con un poco de germinado por encima. .

RECETA ELABORADA POR:
by At Mota

Recetas realizadas expresamente para intereco con los productos de los
patrocinadores el taller de etiquetado en biocultura Barcelona 2021.
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