
Recetas realizadas expresamente par a intereco con los productos  de los 
patrocinadores el taller de etiquetado en biocul tura Valencia2017.

¿QUÉ COMEMOS?: Baba ganoush con tap de pimentón Crespí y algas sobre chips 
                      de quinoa Natursoy.

RECETAS INTERECO BIOCULTURA 
VALENCIA 2017

I ngredient es: 

2 Berenjenas 
2 cebolletas
30ml aceit e de oliva 
zumo de 1 limon
1cc especias tandori
1/2cc pimentón tap amet lla 
      de Especias Crespí.
1 c tahini
1 cc aceite de sésamo 
comino al gusto
ajo molido al gusto 
sal y pimienta al gusto

para decorar: 

sésamo negro
pétalos de malva,
almendra con pimentón picante 
Crespí y tap espolvoreado

REALIZACIÓN:

Cocemos al vapor las berenjenas sin piel con las cebollas 
y tritu ramos junto a todos los ingredient es, haciendo un 
paté con una textura densa para ponerla en una 
manga past elera. 

Dejar enfriar en el frigorífico para su posterior emplatado.

Sobre un chip de quinoa Natursoy y con la manga pastelera 
ponemos una porción sin que sobresalga, después decoramos 
con las almendras picadas.

Espolvoreamos el sésamo y tap Crespí por encima, coronando 
con los pétalos de malva.
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