
Recetas realizadas expresamente par a intereco con los productos  de los 
patrocinadores el taller de etiquetado en biocul tura Madrid 2017

¿QUÉ COMEMOS?:Pisto con mini hamburguesas de quinoa natursoy

RECETAS INTERECO BIOCULTURA 
MADRID 2017

I ngredient es: REALIZACIÓN:

PRESENTACIÓN Y EMPLATADO:

Burguer vegetal con quinoa 
Natursoy
1/2 kg. de pimiento verde.
250 gramos de pimiento rojo.
1/2 kg de calabacín.
1 kg de cebolla dulce.
2 kg de tomate frito.
50 gramos de azúcar de caña.
1/2 litro de aceite de oliva virgen 
extra.
c/s de sal al gusto.

Lavamos las hortalizas.
Limpiamos de semillas el pimiento y cortamos en dados.
Cortar en dados el calabacín.
Pelar cebolla y cortar en dados.
Poner en un cazo el aceite de oliva y cuando este caliente 
freír las hortalizas al dente por separado.
En una sartén o pariesen poner el tomate frito y cocinar 
unos diez minutos a fuego suave, agregar el azúcar y las 
hortalizas, terminar de cocinar unos 20 minutos a fuego 
muy suave, sazonar y reservar.
En una sartén untar con un poco de aceite de oliva y 
cocinar las burguer con quinoa Natursoy.

Poner en una fuente el pisto con las burguer y decorar con 
el tap de pimentón Crespí. 
Acompañarlo con CHIPS, SNACKS y FRUTOS SECOS de 
EL GRANERO INTEGRAL y los zumos de DELIZUM

RECETA ELABORADA POR:

by Juan Antonio Pellicer
Escuela de Hostelería y Turismo 
de Murcia “La Flota”.


